OTYET

Ha TPEHLOPUTE HaA

HAMOHAJIHUA OTOOP MO 0ACKeTDOJI
Ha bnarapus

3a JKeHu 10 18 roqunm
poaenu 2000-2001



Crapiu TpeHbop: Anekcanabp AJIEKCUEB

[TomomtHuk TpeHbop: Adena baukopa

He.]'l Ha MOAT0TOBKAaTA H CHCTEC3AHUETO

3amo3HaBaHe Ha ChCTE3aTEINTE C HUBOTO Ha paboTa B €IMH HAaI[MOHAJIeH 0TOOp, Mo100psiBaHe Ha
WH/IMBUYATHUTE TEXHUYCCKH, TAKTHYECKH, (DU3NYECKH U TICUXOJIOTMYECKH KauecTBa Ha
MOMHYETaTa W MaKCHMaJIHO J0OPO MpeCTaBsHE Ha EBPOICHCKOTO ITBPBEHCTBO 3a ICBOUKH B
O6epBapt ABcpTHs

CBbCTAB

HNwme
MocTt
Ponen
Kny0

1

Amnna CtossHOBa

T'apn

2001

JleBcku

2

Cumona HukomoBa

lapn



2001

MoHnTana

3

Jenuna IlerpoBa
Iapn/kpuio

2000

[ITamnuon

4

Banepus AnexcreBa
Tapa/xpuiio

2000

Munbop Ilepauk

5

Xpucrusina Hukonosa
Kpuno

2001

Puncku -Cnoptuct
6

Hapuna Kouepa
Kpuno

2001

JleBcku

7

Moana ManazesoBa
Kpuno

2000

MoHnTaHna

8

Buxropus BanoBa

Kpuio



2000

bepoe

9

Panuna ’Kupauka
Kpuno

2000
Puncku-Cnoptuct
10

Huxon bonesa
IlenTnp

2001

Bupryc Utanus
11

Enena Jlumona
IlenTnp

2000

[Tamnuox

12

Nana Huxonosa
entnp

2001

Puncku-Crnoptuct

13

Buxropus Kpscresa

lapn
2000
lamMnron

14

B noaroroBkara yYuyacTBaxa ouie:



l'abpuena Biaxosa
Kpuno

2000

Wranus

15

Muxauna Kamanosa
Kpuno

2000

MonraHa

16

Buxropus Koituera
Kpuno

2000

JleBckn

17

Emunus Tanesa

LenTsp
2000

JleBcku
18

Mapu IlanteBa

entnp
2000

batunarnug Utanusa

[IpoTnyane Ha MOArOTOBKATA

1. Eram 25.07-08.07.18r. -CeBiieBo

Hauanen eran va moaroroBkara B rpaa CesnueBo. OCHOBHA 1€ B TO3H eTan Oerre mogoopsiBaHe
Ha GUBUYECKOTO ChCTOSTHUE Ha 0TOOPA, TIoJIaraHe Ha OCHOBUTE Ha HAIllaTa UTpa B HAMAICHUE U
3alllUTa U pa3BUBaHE HA MHAUBUYATHUTE TEXHUUECKH KaUueCTBA Ha ChCTE3ATEIUTE.



[ToxroTBUTETHMS IEPUO IPEMUHA JOOpeE, KAaTO ¢ N3KIIIOYCHUE Ha €HA JBE JICKH TPABMH,
HsIMaxMe MpoOJIeMH OT 3APaBOCIOBHO ecTecTBO. MoMuyeraTa paboTuxa ChbBECTHO U YIIOPHUTO.
Henpaunno no3upane oT MeH (pU3HUECKUTE TPEHUPOBKH ,BbIIpekH chbBeTuTe HA [1.KiteukoB n
Anb6ena baukosa

II. Eram 08.07-12.07.18r Typuup B McranOyn
3a cpKaJleHUE JI0IIyCHAaxXMe TPH 3aryou .
[MTanaropurie-Codust

[TonroroBkara npoabiku B [lanarropuine KaTo OCHOBHATa HACOYEHOCT Ha TPEHUPOBKUTE
IpeMuHa KbM 0J00psBaHe Ha 0TOOpPHATA UT'Pa B HaMaeHue U 3amuTa. [locTenenno Hamansaxme
¢u3nveckara paboTa, KaTo Ipe3 MmocjaeHaTa CeAMUIA, TPEMUHAXME CaMO KbM HOIbp)KaHe Ha
¢usnveckoTo cberosHue. Ot 6ackeTdoHA cTpaHa 00bpHAXME BHUMAaHUE HAa TAKTHYECKATa
MOJIrOTOBKA, KaTo J0OaBUXMe 30HOBA 3aIlIMTa, 30HOBA Mpeca U 0OUrpaBaxMe pa3iIniHU ChCTABH,
3a J]a *MaMe Hail-IIbJIHA TIPE/ICTaBa 3a TOBAa KaKBO Ja O4YakBaMe OT 0TOopa. B To3u eram 6s1xme
IJIAHUPAIA 3 KOHTPOJIHU CPEIH, KaTo MbpBO M3urpaxme 1 Maya ¢ orbopa Ha bearapus 16, kato
cnevenuxme . Cneq 5 qHU TpeHUPOBBYHA paboTa ce cperniHaxme u ¢ oToopa Ha [lIBeiizapus .
Cpemry Tsx gommycHaxMe JiBe 3aryou .BwppHaxme ce 3a q8a jeHa B Cous B KOUTO TPCHUPAXME U
TpbrHaxme 3a ABCTpHSL.

IV. Etan 03.08 —12.08.2018r. EBpomneiicko nbpBeHcTBO B O6epBapT ABCTpus

Enun TPECHUPOBBYUCH JACH MMPCAN HAYAJIOTO HAa MAaYOBCTEC HA eBPOHeﬁCKOTO IIBPBCHCTBO.
3amo3HaxMe ce ¢ OCHOBHATA 3ajia Ha IIaMIIMOHATa U MOATOTBHUXMC HalllaTa TAKTHKA 3a ITbPBUA
Mad Ha mammnuoHara. Ha camoto eBPOHeI\/’ICKO IIBPBCHCTBO HaOIsAraxMe Ha CKayTUHI U BUICO,
mopaauv OrpaHu4€HoOTO BPEMCE 3a IOJATOTOBKA OT May 3a May.

IV. Eran 28.07 —07.08.2016r. EBponeiicko nbpBeHcTBO B Ckonue, MakenoHus

Enun TPECHUPOBBYUCH JACH MMPCAN HAYAJIOTO HAa MAaYOBCTEC HA eBPOHeﬁCKOTO IIBPBCHCTBO.
3amo3HaxMe ce ¢ OCHOBHATA 3ajia Ha IIaMIIMOHATa U MOATOTBHUXMC HalllaTa TAKTHKA 3a ITbPBUA
Mad Ha mammnuoHara. Ha caMoto CBpOHGfICKO IIbPBCHCTBO HaOIaraxMe Ha CKayTUHT U BUJCO,
mopaau OrpaHu4€HOTO BPEMCE 3a IIOJATOTOBKA OT May 3a May.

Eranu
PadoTHu 1HU
TpeHUPOBBYHM THM
Bpoii TpennpoBKHU

TpeHUPOBBYHH YacoBe



Bpoii mavose

O6mo yacoBe

14
12
21
42

42
11

14

12

16

32

40
I

16

14

15

30

38
O0mo

44

38

52

104



120

TeopuTnuna padora + BU1€0 aHATIH3

OBLIO
126

PGSYJIT&TI/I OT UBUT'PAHUTC KOHTPOJIIHU CPCUIN

Konrtpounu cpern B 1 Uctandya, Typuust — 09.07 — 11.07.2018r.

. Typunsa-bearapus 57-51
. bearapus -Uexus 43-96
. I'epuus - benrapust 33-69

Kountposnu cpemu B beorpag — 29.07 — 30.07.2018r.
. bearapus — [eennapus  52-56

. bearapus — [lBeinapus 64-66



KonTtponnure cpemu 6sixa njaHUpaHU B Kpas Ha BCKa €HA TPEHUPOBbUHA ceamua. Otéopure,
C KOUTO Ce cpelrHaxMe 0sxa Ha pa3IMyHO HUBO, KaTO C BCEKW M3MHUHAJ May, UTpaexMme ¢ Mo-
cuiieH TUM. M3urpaxme MadoBe Cpely pa3InyHy KaTo CTHI OTOOPH, KaTo MpaBere
BII€YATJIEHUE, Y€ BUHATU B IIbPBUAT Mad OT TYPHHUpA , UTpaexMe Io-ao00pe.

3a1ayn Ha IMOJIrOTOBKATa

1. 3ammra

Cucremara HU 3a 3a1yTa BKJIKOYBAIIC OCHOBHO JIMYHA arpC€CrBHA IIpeCHupalia 3alura,
KaKTO W ABAa BHJd 30HOBA 3aIllliUTa, KOMILUICKTOBAaHA C CIMH B 30HOBA IIpCCa.

. WHauBuyalHU U TPYIIOBH JEHCTBHS B 3alUTa

. 3amuTa Ha 3aciioH ¢ Tomnka c no3uuus S u 4 (PR B cpenata u Ha
kpwi1oto). Ilocnennu 8 cekyHau MbiHA CMsIHA .

. 3amMra Ha pa3JInYHUTE BUJIOBE 3aCIOH 0€3 TomKa
. Tpan3unus B 3a1uTa OT pa3IMYHU CUTYallUH
. 3amuTa Ha HUCHK U BUCOK MOCT
. [IspBa 1 BTOpa nmomo ot ciada cTpaHa B 3aluTa+ poTaus
. bop6a non koma(3aarspoBane)
. 1 cpemy 1 3ammra OT pa3iaMdHU CUTYAIlUU
. OT6OopHHU 3aIlUTHH JIEHCTBUS
. JIndHa mpecupaiiia 3aiiuTa Ha TOJIOBUH U Ha 15T TEPEeH
. 30HOBa Ipeca Ha 110 urpume — 1:2:1:1
. 3oHoBa 3amuTa 2:3 ,1:2:2

2. Hannanenue



. NuauBuayanHa TexHuka 1:1 u 2:2 npu ataka Ha KoIlIa OT pa3jiudyHu
CUTYyalluu

. VY CcbBBpPIICHCTBAaHE HA CTpesioa OT pa3IuyHU CUTYallMM U UTPOBU
I10JIOKEHHUS
. VY CBBBPILICHCTBAHE HA UTPOBA CTPEIIdA O

MoCcTOBe(CrenaiM3upaHa padora)

. NuauBuayanHa TEXHUKA 32 BiaJIe€HE HA TONKaTa
. I'pynioBu B3auMOJECUCTBUSA U TAKTHKA
. Cueticunr 3:0, 4:0, 3:3, 4:4 B pa3nuyHu Bapyanuu
. JIBroKeHre Ha ChCTe3aTeauTe Oe3 TOMKa U IIPeceuKu(3aaHa 1

npeaHa Bpara)

. PR na 90 u 45 rpanyca (cpenata u Ha KPUIJIOTO).
. Opranu3zanus Ha Obp3a araka
. Ot6opHHU eHcTBUS
. Opranu3zanus Ha Obp3a ataka
. Opranuzanys Ha TpaH3ULKs B HANIQJACHUE C PA3JIMYHU OMIUU
. Cneticunr 5:0 u 5:5
. KoMbOunanmu cpemly Tu4Ha 3amura
. W3non3Baxme Manbk Opoit HamaneHus1(0pos) cpenry JTudHa

3amuTa. PazuntaxMe Ha KbCH HaMaI€HUs], C LI Ch3JaBaHE HA CUTYalUs 3a
Hagurpasate 1:1 ot ceeresaren, uiu p.roll,p pop ,Mrpaxme screen -
rescreen KakTo M 3aCJIOH C TOMKa MOJI pa3InyHU BIIIU ,Hampumep back
screen ,KOUTO HE ca 3a TOBAa HUBO .

. Nmaxme Hamanenus 3a p&r 3a rap7oBe U KPUiia,KakTo U
BpB3Ka CJIE]T 3aCJIOH KOETO C€ BHJIS ,4€ HE € 32 TOBAa HUBO . HUCHK TOCT 3a
[IEHTPOBETE, KAKTO U Stagger HarmaieHue 3a cTpeniure Hu. M3non3paxme u
HaraJeHus ¢ u3ojaunus 3a urpa 1:1

. KomOuHnammu cpemty 30HOBa 3a1uTa - 1Ba Oposi, B 3aBUCUMOCT OT
¢dopmanusaTa Ha 3aIMTaTa, KAKTO U CBOOOIHO HAMaJeHHE CaMO ChC ClIa3BaHe Ha
MIPUHIIMIIY 33 IPECEYKU U HUCHK U BUCOK MOCT U p.roll

. Komb6unanuu 3a BkapBaHe Ha TOKaTa B UTpa OT KpaiiHaTa U
CTpaHMYHAaTa JIMHUSAT CIIELMAIIHU CUTYyalluu ,Hali-BeuB C 3aCJIOH Oe3 TOomKa

. Opranuzanus rnpu BKapBaHe Ha TOINKaTa Cpeury JMYHU U 30HOBU
MPECUPAILN 3aUTH



3. duznyecka MoAroTOBKA

® duznyeckara IIOArOTOBKA Ha 0T60pa Oerre PBKOBOACHA OT HAIIATa
IIOMOIIHHUK TPCHBLOPKaA Anbena baukosa , KOATO CE€ BKIIFOYM aKTHBHO B HA4YaJIOTO Ha
Jarepa CeBaueso . HaHpaBI/IXMe caMO €UH CTaAuOH U BCUYKHU THYaHWA BBB 3aJia ,3a
KOC€TO CbM BHMHOBCH a3

. 3a uenusAT Nepuo]l HalpaBUXMe YeTUpH (puTHeca M yIpa>KHEHUS 3a CHIIa B
3ajaTta .

4. TeopeTU4HU 3aHUMAHUSA

. Buneo ananus Ha urpara Ha Haus 0TO0Op
. CkayTUHT 3a BCHUKU ChIIEPHULIM HA €BPONEHCKOTO TbPBEHCTBO

5. Bp3craHoBsiBaHe

® MenukaMeHTO3HO Bb3CTaHOBSBAHE

. Macax, npeBpb3KHU, IPEBEHLNS U PU3MOTEpANUs OT HAIIUTE
¢usnorepanestu L{eran CtedanoB — B moaroroskara u Benuzap Xpucros — o Bpeme
Ha €BpPOINEICKOTO

° BaCGﬁH, CayHa " JIed , KbACTO UMAaXM€ Bb3MOKHOCT

Ns3nbeiaaeHue



HBaneceTo MscTo ¢ 6ananc 2 mobeau u 6 3aryou ot 24 otbopa
1. boarapus — Jluta 67-84

. bearapus — Beliuapus 54-81

. bearapust — M3paen 48-76

. benrapus — Anbanus 87-60

. bearapus — ['epuns 68-80

. boarapus — I'py3us 80-69

. bearapus — Yepna ['opa 52-79

L N SN N A WN

. benrapus — Ucnannusa 71-75

JLo0po Ha4Ya/10 HA eBPONEHCKOTO MbPBEHCTBO ¢ Xy0aB Ma4 cpeuty JlutBa . BB BTOpUst Ma4
Hal-Ba:KHUAT B rpynara 3aryouxme ot llIBeiizapus . Ilociaensaxa 3ary6a ot Uspaea u
nodena cpeury Andanus. [locaenen mau cpemy I'bpunst urpaxme 100pe Ho 3aryomxme .

B mauoBere ot 1710 110 2410 MsicTo mocTurHaxme noodena Han ['pysus . Ha cinenpamms nen
M3UTPAXMe U3KIIIOYUTEIIHO TEXbK Mad cpenly cuiiHusg otoop Ha YepHa ['opa u 3aryouxme ,B
MOCJICTHUSIT HA May 3aryouxme ¢ Maiko ort Mcnanaus

WU3BOJIN

OT6OpBT paboTH U Cc€ MOATOTBU U3KITIOYUTEIIHO CEPUO3HO 3a
EBponeiickoTo mepBeHcTBO. CHCTaBBT O€liie U3rpajeH oT 5 MOMUYEeTa
poaenu npe3 2000 u cenem mMommuera poaenu mnpe3 2001 ronuna.
[ToaroroBkara mpeMuHa O MHOTO JOOBP HAUYMH C UCKIIIOUCHHUE Ha
¢usnueckaTa noaroroBka B CeBIMEBO KoATa a3 00ObpPKax .

[Ipe3 ms1aTta MOATOTOBKA CE CTPEMSIXME Jla M3TPAANM OTOOP, KOKTO Ja ce
OTJINYaBa C MAHTAIUTET U XapakTep Bceku neH 3a ToBa cbM roBopui . B
I'BPUTE KOHTPOJIHU CPEIIH 3aTryOMXMe OT 0TOOpu OT A neBu3us A Ha
€BPOIICHCKOTO OT JIBa OT IIBPBUTE TPH O0TOOPA HA MMBPBEHCTBOTO ,HO CE
u3nbHuxMe ot llIBeliniapus kKouTo HampaBuxa CUITHO MMBPBEHCTBO ,KATO
NpsIK KOHKYpeHT.Buas ce ,ue oT0opbT He ceau 1o0pe B 3aIIUTa 3a10TO
paboTHX TIOBEYE HAIAIEHNE U CrpenuX .3a0To KaTo HamaIeHue CMe Ha



11 MMsCTO Ha TypHUpPaA ,HO MAa4YOBE C€ MEYENAT ChC 3alunTa .B HamaneHue
Ha MOMEHTH Y€pTaeX Ha IOYMBKA HOBU HEIA ChCTE3ATEIIKUTE I'1
XBalllaxa ¥ rnpasexa Jo0bp crioMeH oT Mava ¢ ["'bprus u JIutea ,HO HAKOU
Hama/JeHus He Os1Xa 3a TOBa HUBO KOETO Mak € Mos rpemika . ToBa KkoeTo
BUJSIX KOraToO CTApTUPAaxMe MOATOTOBKATa € ,4€ JellaTa MHOTO Hella
HE3HAaAT 32 OCEMHAJIECET TOJIUITHH KaKTO U (PU3MUECKU CME MHOTO Ha3a]
KaTo CTpyKTOpa 1 kayecTBa .IlpenopbuBaMe Ha BCHUKM MOMHUYETA 1A
TPEHUPAT TOJIKOBA ChbBECTHO U MPO(ECUOHAIIHO MPE3 LN CIIEIBALL]
CE€30H, KaKTO I'0 [TpaBexa B NPOABJIKEHUE HA 2 Mecela TOBA JISTO.
HapnsBame ce, 4ye BCUUKH 1€ UMAT UTPOBO MPEME U J]a UMaT 0TOO0pH, 3a
Jla MOTaT Jia ce cpentHar ¢ 06acketOoJa Ha Mo-BUCOKO HUBO U J1a
MIPOJIBJIKAT CBOETO Pa3BUTHUE



